PROGRAMME CEINTURE BLEUE-MARRON \L

ANNECY-LE-VIEUX
J U DO TECHNIQUES A CONNAITRE EN PLUS DE CELLES DE TOUTES LES FICHES PRECEDENTES

NE WAzA (TECHNIQUES AU SoL)

KaNseTsu WAzZA (CLEs DE BRAS)

Jus GATAME Ube GARAMI
CLE SUR BRAS TENDU EN CROIX CLE SUR BRAS FLECHI

NAGE WAZA (TECHNIQUES DE PROJECTION)

AsHI WAzZA (TECHNIQUES DE JAMBES) Sutemi WAzA (TECHNIQUES DE SACRIFICE)

i~

HARAI TSURIKOMI ASHI O GurUMA Osoro Orosi Soto Makikomi Ukt Waza
GRAND RENVERSEMENT

BALAYAGE DU PIED EN PECHANT GRANDE ROUE EXTERIEUR ENROULEMENT EXTERIEUR TECHNIQUE FLOTTANTE

NAGE No KATA - 1%¢ SERIE
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